Dziat3. Naulicy

Kiedy pomagac?

Jesli Pan mnie zobaczy na ulicy, prosze mi si¢ przyjrzec: czy id¢ w miarg pewnie
przed siebie? Czy stoje "wyluzowany"? Jesli tak, to pewnie nie potrzebujg pomocy. A
kiedy podej$¢izagadnac?

¢ Gdy wygladam, jakbym zgubil droge, jestem zdezorientowany, czegos szukam,

¢Gdy co$ mi grozi, gdy popeliam blad, np. zblizam si¢ do wykopu, schodzg z
przejsciadla pieszychitp.

¢ Gdy lezy $nieg— moj podstepny biaty wrog.

¢ Gdy idzie Pan w ta sama strong, a droga jest kiepskiej jakosci zaoszczedzi mi Pan
duzo czasuinerwow,

» Gdy jestem mocno obtadowany,

o W thumie — bo przez thum chodzi mi si¢ cigzko,

¢ W hatasie —bo halas dezorientuje i bardzo utrudnia poruszanie sig,

¢ Na otwartej przestrzeni (placu, parkingu, plazy), gdzie trudno ztapac kierunek,

¢ Gdy po prostu ma Pan ochotg —bedzie mi mito!

Najlepiej wtedy przywitac sig i zapytac, czy potrzebuje pomocy, albo w jaki sposob
mi pomoc?

Najczestszy btad, z jakim si¢ spotykam, to dotykanie mnie bez mojej zgody. Ba! —
nawet bez "Dzien dobry", w ogole bez jednego stowa! Po prostu nagte
entuzjastyczne "lapanie za ciuchy" i ciagnigcie gdzies. Dopoki Pan jest cicho, to Pana
nie widzg! Gdy si¢ zblizam, prosze nie stawac jak stup soli. Pomoze mi, gdy Pan
zasygnalizuje mi swoja obecno$¢ — szurnie, kaszlnie, rzuci "Dzien dobry" albo
"Uwaga!" I niech Pan nie liczy, ze to ja Pana oming — powinno by¢ odwrotnie.

Nie bede takze w stanie Pana pozna¢ na ulicy. Niestety, czasem nie odpowiem na
pana "Dzien dobry", bo nigdy nie wiem, czy to do mnie, do kogos innego czy do
telefonu...

Niech Pan zwrdci uwagge: ja na ulicy mam tylko jedna reke! Bo musze zawsze nosi¢
biata laske. To strasznie ogranicza fadownosc i utrudnia ruchy. Stad wielu z nas nosi
plecaczki, albo ma mate wozki na zakupy. Dlatego obtadowanego niewidomego
szczegolnie warto pytaé, czy pomoc.

Jak prowadzi¢ niewidomego?

To banalnie proste: ja ujmuj¢ Pana za tokie¢ (nie Pan mnie) i idziemy! Niektorzy
wola przedramig albo ramig.

Co to daje? Ide pot kroku z tytu i troche za Panem, wige dodatkowo mnie Pan chroni.
Lokie¢ informuje mnie, jak si¢ pan porusza— wolniej, szybciej, prawo, lewo itp. Przy
waskich przej$ciach chowam si¢ za Panem.

Proszg mnie uprzedza¢ o kraweznikach i schodach — i koniecznie zawsze o tym, czy
w gore, czy w dot. Pomylka czesto konezy si¢ upadkiem.

Prosze¢ mi tez méwic o przeszkodach — drzewach, stupach, reklamach, samochodach,
azwlaszcza o przeszkodach nietypowych.
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Begdg wdzigezny, jesli Pan dostosuje tempo do mnie — z reguly chodzimy duzo
wolniej.

Gdy chce mnie Pan opuscié, proszg nie odchodzi¢ bez pozegnania, bo bede mowit do
pustego miejsca. [ proszg si¢ upewnié, czy wiem, gdzie jestem i dokad mam teraz iS¢?

Liniajest wszystkim

Pierwsza i naczelna zasada pozwalajaca zrozumieé, jak niewidomy porusza sig po ulicy: MY
CHODZIMY WZDEUZ LINII.

Linia to dla mmnie ciag, ktéry da sie wyczué laska: kraweznik wzdtuz chodnika, fasada
budynku, linia chodnik-trawnik, "pas uwagi", rowek albo listwa prowadzaca.

Wiec wycigganie mnie koniecznie na $rodek chodnika wcale nie ulatwia mi chodzenia —
dokladnie przeciwnie.

Grzechy ludzkosci przeciw prostym liniom obejmuja: stupy i stupki, $mietniki, parkujace
samochody, walczace z nimi pachotki, schody do budynkéw, skrzynki energetyczne, standy
reklamowe, stoliki restauracyjne, fawki, wiszace nad chodnikiem galezie, Zywoploty, dziwne
zalamania chodnikéw i budynkéw.

Wazne s3 tez dla mnie punkty orientacyjne, gléwnie na poziomie chodnika, np.
charakterystyczne schodki do budynku, brama, odchodzacy w bok chodnik, drzewo, stup,
zalamanie $ciany. Ale tez zapach znajomej piekarni czy perfumerii, szelest znajomego
krzewu, sygnalizator na przejéciu czy po prostu ruch samochodéw.

Jesli ide wzdtuz kraweznika tuz przy ulicy, to pewnie dlatego, ze po drugiej stronie chodnika
jest za duzo przeszkéd. Prosze mnie wtedy stamtad nie odciggaé — wiem, co robie.

Te zélte, wyboiste plytki na chodniku to tzw. "pasy uwagi". Zwickszaja moje bezpieczenstwo
i informuja mnie np. o przejéciu dla pieszych, $ciezce rowerowej, przeszkodzie, krawedzi
peronu.

Tylko dzieki sygnalizacji dzwickowej moge bezpiecznie przejs¢ przez ulice. Inaczej przy
kazdym przejéciu musialbym czatowaé na przechodniéw. Musi byé¢ do$é glosna, slyszalna w
halasie i dobrze podawaé¢ kierunek. Czesto jest zbyt cicha, a z reguly w godzinach 19-7 jest
wylaczona (niestety). Gdy ja Pan slyszy za oknem, prosze si¢ nie irytowaé, ale pomysleé, ze
dzieki niej ja moge by¢ samodzielny. Na przejsciu prosze nie fapaé mnie i nie ciggna¢ na ulice,
tylko najpierw zapytaé. 1 prosze nigdy nie przechodzi¢ na czerwonym $wietle — ja to moge
wyczud i ruszy¢ za Panem!

Przejécie bez sygnalizacji jest dla mnie niebezpieczne i trudne do znalezienia. Bardzo bede
Panu wdzieczny, jesli mi Pan pomoze je znalezé i przejsé.

Pojawily sie u nas pierwsze rowki prowadzace: to rowek w chodniku, w ktéry wkiada sie laske
i mozna galopowa¢ jak po sznurku — cudowna rzecz!

Prosze sig nie dziwié, gdy osoba bez laski i ciemnych okularéw zrobi na ulicy co$ dziwnego
albo spyta o co$ oczywistego. Moze jest niedowidzaca i zwykle radzi sobie bez nich — a moze
sie jeszcze wstydzi...?

Osobom niedowidzacym dodatkowo bardzo pomagaja réznice koloréw: jasne i ciemne
odcinki chodnikéw, malowane na nich napisy, biate krawezniki, zélte pasy przy przejsciach.
Bardzo wazne jest tez dobre o$wietlenie w nocy,
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Co utrudnia mi chodzenie?

Dlaczego reklamy stawiane na chodnikach nazywane s potykaczami, skoro je widaé i nikt sie
o nie nie potyka? No, wlasnie — jednak kto$ sie potyka...

Najlatwiej trace orientacje na pustych placach — sa dla mnie — paradoksalnie — jak labirynty.
Po co mi na ulicy czapka i okulary? Bo nie widze galezi sterczacych nad chodnikiem.
Stracitem wzrok, ale nie chce stracié¢ oczu.

Latwiej mi przej$¢ przez kaluze, niz ja wyczué.

Zima to koszmarny okres: w $niegu laska grzeznie mi przy kazdym kroku, nie da sie
rozpoznaé podloza, $nieg niszczy wszystkie linie i punkty orientacyjne, zasypuje krawezniki,
nie sposéb odrézni¢ chodnika od ulicy, zbiera si¢ wzdluz budynkéw. Zaskakuje
niespodziewanymi pryzmami, a jeszcze kazdego dnia sie zmienia.

Wykopy i roboty drogowe s3a bardzo niebezpieczne. Musza one byé prawidlowo
zabezpieczone blokadami na poziomie chodnika (!!!). Dla mnie tasiemka na poziomie pasa to
nie zabezpieczenie — to pulapka!l

Hatas jest dla mnie jak dla Pana o$lepiajace $wiatto. Swiszczacy wiatr mnie dezorientuje.
Pelna samochodéw ulica podczas deszczu jest jak gesta mgla. W jazgocie mlota
pneumatycznego czuje sie, jakbym, no... stracit wzrok!

Jak niewidomemu tlumaczy¢ trase?

Niewidomi chodza innymi trasami, niz widzacy — bo trzymaja sie linii. Prosze wiec Pana o
kierowanie mnie wzdtuz budynkéw lub kraweznikéw. Nie przyda mi si¢ na pewno rada typu
"Potem przejdzie Pan przez taki placyk..."

Do opisania trasy najlepiej uzywaé okreslen typu: w prawo/w lewo (moje lewo!), przed siebie,
po 50 metrach. Natomiast nie powinno sie uzywaé stéw typu: tutaj, tam, dalej, blizej, w
polowie odleglosci; nie operowaé  ksztaltami i kolorami budynkéw, drzew, reklam i niczego,
czego nie moge dotknaé.

Prosze mi tez méwié o charakterystycznych punktach na poziomie chodnika, np. za druga
przecznica, na rogu blaszane pudto bankomatu, przed wejsciem stoi jedna okragla kolumna
tp.

Gdy trzeba skreci¢ pod nietypowym katem, lepiej powiedzieé: "Prosze skreci¢ na godzine
jedenasta” niz "Odbije Pan troche w lewo".

Do kierowcow

Prosze pamietaé: kierowca ma obowiazek zostawié¢ 1,5 m wolnego chodnika! Nic tak nie
potrafi wkurzyé niewidomego, jak samochdéd na chodniku. Przeszkadza on przejsé. Jest
pulapka, bo laska wjezdza pod podwozie, a ja wpadam na maske. Samochéd zaslania
kraweznik, wzdluz ktérego cheialbym isé.

Na przejsciu dla pieszych bez $wiatel powinno byé zasada, ze kierowca, widzac mnie,
zatrzymuje si¢ i pozwala mi przej$é. Niech Pan nie czeka z hamowaniem na to, czy wejde na
przejscie — bo na pewno nie wejde slyszac cokolwiek przypominajacego samochéd. Prosze,
niech to Pan sie¢ zatrzyma i piknie klaksonem (tak, naprawde — wtedy wiem, ze sig
rozumiemy, i dopiero wejde na pasy).

www.kokon.fundacjazmiany.pl n



Niewidomy i §ciezka rowerowa

Przyklad: szeroki chodnik, po lewej pas dla pieszych, wzdluz niego: drzwi sklepéw, bramy,
schodki, potykacze, stoliki, $mietniki, nawet samochody. Po prawej $ciezka rowerowa,
wzdhuz niej kraweznik jak spod linijki. Zgadnie Pan, po ktérej stronie bede szedt? Sciezka jest
dla mnie bezpieczniejsza i staram sig jak najmniej przeszkadzaé rowerzystom.

Przyklad: Czy widzi Pan tg bialg linie, ktéra oddzielono tzw. "Sciezke rowerowa" od
chodnika? A ja nie. Pdki $ciezki nie beda budowane porzadnie i oddzielane od chodnikéw,
niestety, bede na nie wchodzil nawet nieswiadomie.

Natomiast rowerzysta na chodniku dla pieszych obok niewidomego to zagrozenie i dla mnie,
i dla Pana — gdy metalowa laska trafie w szprychy...

,,Mdj kochany krawezniczku,,
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